
 

استفاده از داروهاي استنشاقي ساده به  ظره     

ران ب  روش صحيح از آن مي سد اما بيشت  بيما

شما از اسپ ي خود به   اگ استفاده ظمي كنند . 

روش ظادرست استفاده كنيد هيچ دارويي ظمهي 

 .   تواظد ب  ري  هاي شما ب سد

 

 :)دم يار( دستگاه آسم يار

متنوعي از آسم يارهها ووهود دارد كه   عاظوا   

باعث مي شود داروي آزاد شده توسط اسهپ ي 

ت اكم شود و اين ف صهت را درون محفر  آظها م

ك دن  گب  بيماران آسمي بدهد ك  بدون هماهن

دارو را ب  ري  هايشهان وارد  يبا اسپ  خود ظفس

 . كنند

وسيل  اي است ب  شكل يه  مزه ن يار دم    

 قه ار كهود  كوچ  ك  از ي  سهو در دههان

و اظتهاي ديگ  آن ب  اسپ ي استنشهاقي  گ فت 

  در قسهمت اضاف  ك دن ماس وصل مي شود.

دهاظي مووب راحتي تنفس بيمار و وهب  دارو 

 از راه بيني و دهان مي گ دد.

 

 

 

 

 

 

 

 :از دم يار استفاده  ط يق

 

را آن ثاظي   03اسپ ي، ب داشتن درپوش  بعد از. 

ي را در وضعيت عمودي ب  ظحهو و آن تكان داده

ل به  آن در ك  دهاظ  آسم يار و ماسه  مت ه

. اسهپ ي را ق ار دهيهد حالت افقي ق ار گي ظد،

فشار دهيد تا ي  پها  از دارو وارد آسهم يهار 

  آسم يهار كاملها  روي صهور  . بايد دهاظشود

 كود  فيكس شود.

 03 تها  5ماس  را تا زماظي ك  كهود  حهداقل 

   03 تا بزواهيد ازمادر يا )ظفس بكشد ظگ  داريد.

 بهت است در هنگام اسهتفاده از آسهم بشمارد(

 يار بيمار ظشست  باشد.

 

 

 

اگ  كود  ب  بيش از ي  پها  دارو ظيهاز دارد 

 4تها  0ثاظي  صب  كنيد و بعد م احل  03حداقل 

را تك ار كنيد و بزاط  داشت  باشيد ك  اسپ ي 

 ان دهيدرا قبل از پا  بعدي ب  خوبي تك

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ظكا  قابل توو :

 03هها دو اسپ ي استفاده مي كنيد بين آظ از اگ  -

 . دقيق  فاصل  بگباريد 01الي 

 

ستنشاقي استفاده مهي اگ  كود  از است وئيد ا -

كند از كود  بزواهيد دهاظش را با آن بشهويد 

 . ل رشد قارچ ها در دهان كاهش يابدك  احتما

 

اگ  دريچ  يكط ف  داخلهي سهفت شهود و يها  -

خ ا  شود بايد آسم يار تعويض مدخل آسم يار 

 . شود

 

و ، آسم يار را با آ  گه م بشهوئيد  ه  چند روز -

د عفهوظي كننهده بطور هفتگي آن را با مايع ض

ملايم شستشو دهيد و قبل از اسهتفاده اوهازه 

 دهيد تا كاملاً خش  شود .

 

 ب  منرور پيشهگي ي از تممهع گه د و ربهار ، -

درپوش قطع  دهاظي را ب  هنگام عدم اسهتفاده 

 از آسم يار بست  ظگهداريد. 

 

از كود  بزواهيد ظفس هاي عميق بكشهد تها  -

 دارو ب  اظتهاي ري  ها ب سد . 

 

 

 

 

اگ  محفر  داخلي دم يار خ اش ب داشهت  و يها  -

 كدر شده ديگ  ظبايد استفاده شود
 

 ه گ  محفر  ي دميار را با پارچ  خش  ظكنيد -

 

در صور  عدم استفاده از آسميار بيمار بهت  اسهت  

در حالت ظشست  ابتدا ي  بهازدم عميهق و كامهل  

اظمههام دهههد .اسههپ ي را تكههان داده درپههوش آن 

لبها را كاملها  اسپ ي را در دهان ق ار دهد. راب دارد.

دور دهاظهه  اسههپ ي  ومههع كنههد و هم مههان بهها  "

حهد فشاردادن  اسپ ي دم عميق اظمام شهده  ودر 

 ثاظي  ظفس را ظگهدارد. 03توان و حداقل  
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 )دم يار( 
 

 نوری فوق تخصص آسم و آلرژی اطفالتایید کننده: دکتر
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آدرس سایت بیمارستان : 
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